
FICHE TECHNIQUE MOI ET L'AUTRE 

2 artistes, 1 technicienne son/lumière. 

30 minutes, spectacle transdisciplinaire (musique, théâtre, danse, cirque). 

Résumé : L’un arrive par derrière, l’autre est juste devant vous. L’un cherche désespérément 

une oreille qui l’écoutera, l’autre à ce que les regards cessent de la transpercer. Pour 

s’accepter et aller à la rencontre du monde, ielles soufflent, grattent, frappent, jouent, 

secouent, tordent, caressent, tapotent, vibraillent et gazouillent. Ils trouvent un équilibre entre 

l’humour et le lourd, le rire et le sérieux. C’est dans une danse de la joie, l’harmonie de leurs 

voix et de leurs gestes, qu’ils vont se découvrir eux-mêmes, puis l’un l’autre, à tâtons, jusqu’à 

retrouver la douceur de leur quotidien. 

Dimensions minimales de la scène : 

Ouverture : 5m 

Profondeur : 5m 

Hauteur : 3m5 

Disposition du public : frontal ou semi-circulaire 



PLAN DE SCENE 

 

 

Un micro passe par une pédale d’effet dans laquelle il y a aussi des morceaux préenregistrés. 

 D’autres morceaux sont joués en live avec divers instruments acoustiques.  

2 tranches d’une console sont nécessaires. 

 

 

 

 

 

 



PLAN DE FEU 

 

 

 

PAR 64 X4 (2 gélatines bleues foncées - 2 gélatines rouges foncées) 

PC X4 (2 blancs – 2 gélatines orange)  


